MESLEK SECIMI NEDEN ONEMLIDIR?
Meslek segimi, bir kisinin ilgi, yetenek ve
degerlerine en uygun olan kisiye en (st
dizeyde doyum saglayacagina inandigi bir
segimdir. Kisilerin yasami, genellikle segilen
meslek c¢ewesinde  sekillenir.  Meslek
hayatindaki fadliyetlerimizin bireysel
huzurumuza da dogrudan etkisi oldugunu
goririiz. Iste bu sebeplerle, meslek
hayatinda mutlu olmanin, iyi bir kariyere
ulasmanin ilk adimi: kisiligimize uygun bir
meslek secimidir.

AILELER COCUKLARININ GELECEKLERI
ILE ILGILI HEDEFLER OLUSTURMALARI
NA NASIL YARDIMCI OLABILIRLER?
Herkesin gocuguna yonelik beklentileri,
hayalleri, hedefleri vardir. Bu hedefler
kigik pargalara bolinerek su sekilde
planlanabilir:

- Kisa vadeli hedefler (gocugunuzun ya da
gocuklarmizn  bu ay iginde basarmasini
beklediginiz bir hedef)

- Orta vadeli hedefler (gocugunuzun ya da
gocuklarmizin  bir yil iginde basarmasini
beklediginiz bir hedef)

-Uzun vadeli hedefler (Cocugunuzun ya da
gocuklarinizn iki veya U yl sonra

basarmasini istediginiz bir hedef)

PEKT HEDEF BELIRLERKEN NELERE
DIKKAT ETMELLYIZ ?

1-Hedefler, gocuklarinin  sahip
olduklam ilgi ve  yeteneklerle
ulasabilecekleri tiirden olmalidir.

2-Belirledigimiz hedef, belirledigimiz
zamanda gergeklestirilebilir ve
gergeklestigi gozle gordilebilir olmalidir,
“iyi bir insan olsun" gibi genel ifadeler
yerine “Arkadaslarina  vurmamayr,
bagkalarnin ~ esyalarini almamay:
ogrensin’ gibi ulagip ulagiimadigr
degerlendirilebilir, hedefler oimalidir.

3-Hedef,  gocugun
gerektigini  degil,
istedigini yansrtmalidir.

ne yapmasi
gergekten ne

4-Hedef, gocuga, ailesine, gewresine
ve topluma zarar verici nitelikte
olmamalidir.




MESLEKI  HEDEF  BELIRLEMEDE
AILEYE DUSEN SORUMLULUKLAR

-Okuldaki derslerle meslekler arasinda
baglanti kurmasina yardimei olun.

-Cocugunuzun mesleklere karsi cinsiyet
kalip yarg: gelistirmesini dnlemeye cgalisin.

-Caisma hayati igin gerekli bazi
tutumlar kazandirmaya galisin.

-Meslekler hakkinda dogru ve eksiksiz
bilgi sahibi olmasinin énemini tartigin (is
ortami, ¢alisma kosullar vs.).

-Cocugunuzun, kendinizin veya yakin
cewrenizde bulunan insanlarin meslekleri
hakkinda gesitli kaynaklardan arastirma

yapmasini tesvik edin.

-Degisik is yerlerini ziyaret ederek,
gozlemler yaparak ya da meslekleri
tanrtici konferanslara katilarak
mesleklere iligkin bilgi toplamasini tegvik
edin. Ilgi ve yeteneklerin meslek

segimindeki onemi hakkinda konusun.

EBEVEYNLER MESLEKI  HEDEF
BELIRLEMEDE NASIL DESTEK
OLABILIR?

*Gocugunuzun  yetenek, ilgi wve

degerlerine uygun bir alani uzmanlardan
yardim alarak belirleyebilirsiniz.

*Gocugunuzun yetenek ve ilgilerine
uygun bir alani segtiginde daha mutlu
ve basarili olacagini hatirlatabilirsiniz.
Tlgi duydugu fadliyetleri yapmasi igin
ona firsatlar verebilir, yeteneklerini
gelistirebilecegi alanlara yonlendirebilir-
siniz.

*Gocugunuzu liseden sonraki egitim ve is

olanaklarni  arastirmaya sevk
edebilirsiniz. Girmeyi diisindiigii
meslekle ilgili olarak  arastirma

yapmasina tesvik edebilirsiniz.

*Evde okulda olmak (izere kiigik

konulardan  baslayarak  gocugunuza
BAGIMSIZ karar verme sorumlulugunu
ogretebilirsiniz.

-UNUTMAYIN

-Cocuklarinizi isteklerini, beklentilerini,
sinirlarini yok sayarak , kendimiz, kendi
amaglarmiz, kendi yapamadiklarimiz
dogrultusunda beklenti olusturmamaliyiz

-Cocuklarimizdan beklentilerimiz "Senin
icin sagimi siiplirge yaptim, karsiligini
vermelisin' tarzinda bir senet hdline
doniismemelidir.

-Cocuklarimizdan beklentilerimiz  agik
sekilde ifade edilmelidir.

-Hedefini kendi belirleyemeyen ergen
ya bunu kabul etmeyerek ailesiyle
catismaya girecek ya da sorgusuz kabul
yoluna gidebilecektir. Bu da yasan
boyunca pismanlikiara neden
olabilecektir.



